MAIJS/ MAH

NODARBIBU SARAKSTS / PACITUCAHUE 3AHSTUN

CINU ZALE / 3AJ1 EJUHOBOPCTB*
Laiki Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svetdiena
8:30 BRIVA CINA*** BRIVA CINA*** BRIVA CINA***
J.Borisovs J.Borisovs J.Borisovs ATKLATAS
Individuala nodarbiba Individuala nodarbiba NODARBIBAS
9:00 AIKIDO** AIKIDO**
J.Talmanis / J.Natkovskis J.Talmanis / J.Natkovskis SACESIBAS
No 16 g.
10:00 AIKIDO** SEMINARI
J.Talmanis / J.Natkovskis
Bérni no 6 g.
12:30 TOUCH SPARING**
R.Senins OTKPbITbIE
3AHATUA
13:30 BRIVA CINA***
J.Borisovs| COPEBHOBAHWSA|
15:00 SAMBO** CEMMUHAPDI
J. Krauklis
Sporta grupa Sporta grupa Sporta grupa
16:30 TAEKWON-DO* * TAEKWON-DO** TAEKWON-DO* *
R.Senins R.Senins R.Senins
Bérni no 6 g. Bérni no 6 g.
17:30 TOUCH SPARING** TOUCH SPARING**
R.Senins R.Senins
Berni no 5 g._iesaceji Berni no 5 g._iesaceji Berni no 5 g._iesaceji
18:00 DZUDO*** DZUDO*** DZUDO***
"MAKKABI" "MAKKABI" "MAKKABI"
Sporta grupa
18:30 DZUDO/VFS***
"MAKKABI"
No 16 g. No 16 g.
18:30 AIKIDO** AIKIDO**
J.Talmanis / J.Natkovskis J.Talmanis / J.Natkovskis
Bérni no 10 g. Bérni no 10 g. Bérni no 10 g.
19:00 DZUDO*** DZUDO*** DZUDO***
"MAKKABI" "MAKKABI" "MAKKABI"
Sporta grupa Sporta grupa Sporta grupa
20:00 DZUDO*** BRIVA CINA*** DZUDO*** BRIVA CINA*** DZUDO***
"MAKKABI" J.Borisovs "MAKKABI" J.Borisovs "MAKKABI"

* Grafika var bdat izmainas / B rpadbmuke MoryT 6biTb H3MEHEHNS

*¥ Nodarbibas notiek latviesu un krievu valoda/3arnarns npoBogaTcs Ha J1aTbILLCKOM M PDYCCKOM S13bIKe

**X¥ Nodarbibas notiek krievu valoda / 3aHATNsa npoBOAATCA Ha PYCCKOM S3bIKE
VFS -Vispareéja fiziska sagatavotiba/ O6ujasa donsnyeckas nogroroBka
VFS- Nodarbiba notiek trenazieru zalé / 3aHsaTne npoBoAgNTCA B TDEHAa)XKEPHOM 3aJie



